
这方面的目
标是什么？

实现性别平等，为所有

妇女、女童赋权。

为什么？

妇女和女童占世界人口

的一半，因此也占世界潜

力的一半。不过如今，性

别不平等现象广泛存在，

使社会进步停滞不前。

截至2014年，有143个国

家在《宪法》中保证男女

平等，但是还有52个国

家仍未迈出这一步。 

如果性别平等
得不到保证，
会发生什么？

女童面临的不平等从一出

生就开始，并伴随她们一

生。在有些国家，女童无

法获得医疗保健或合理的

营养，导致死亡率更高。

随着女童进入青春期，性

别差异变得更大。童婚对

女童的影响远甚于男童。

全球范围内，

妇女

在劳动市场的

平均收入

仍比男子

少24%。

性别平等：  
为何重要 
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性别平等



全球范围内，每年约有

1 500万18岁以下女童结

婚——或者说，每天有

37 000名女童结婚。 

此外，早婚也影响了女童

的教育。约三分之一的发

展中国家尚未实现初等

教育性别平等。在撒哈

拉以南非洲、大洋洲和

西亚，女童入读小学和

初中仍然面临阻碍。

性别不平等如
何影响妇女？

教育上的劣势转化为

年轻妇女缺少获得技

能的途径以及在劳动

市场机会有限。

妇女和女童的赋权是扩

大经济增长、促进社会发

展的基础。妇女充分参与

劳动力将提高大多数国

家的增长率——很多情

况下是两位数的增长。

还有其他的
性别平等
挑战吗？

有。全世界有35%的妇女经

历过身体暴力和/或亲密伴

侣暴力，或非伴侣性暴力。

在非洲、中东的29个国家，

据估计有1.33亿女童和妇

女经历过某种形式的残割

女性生殖器，这种有害做

法在那些国家最为常见，而

且很有可能导致流血不止、

感染（包括艾滋病毒）、分

娩并发症、不孕和死亡。

但是性别平
等和我有什
么关系？

不论你生活在哪里，性别

平等都是一项基本人权。

倡导性别平等对一个健

康社会的方方面面都非

常关键，从减少贫穷，到

增进健康、教育、女童和

男童的保护与福祉。

投资关于女童的教育项目

并提高她们的结婚年龄，

可使1美元投入获得5美元

回报。投资为女性提高创

收的活动，会使1美元的

投入获得7美元的回报。

我们如何解决
这些问题？

如果你是一个女童，你

可以留在学校，并帮助增

强女同学的权能，以使其

能够同样留在学校，还

可以为获得性和生殖健

康服务的权利而斗争。 

如果你是一位妇女，你可

以解决构成平等机会障碍

的无意识偏见和隐性关

联，这种障碍是不经意的，

而且还经常是隐形的。

如果你是一个男子或者

男童，你可以与妇女和

女童一道，努力实现性

别平等，拥抱健康的、

相互尊重的关系。

你可以资助教育运动，以

遏制如残割女性生殖器等

文化惯例，改变限制妇女

和女童权利、阻碍她们实

现全部潜能的有害法律。

有关目标5和其他可

持续发展目标，欲知

详情，请访问：

http://www.un.org/

sustainabledevelopment


